TNN

ﬁf @ #ViErTennis
Tennis 1

TENNISNETVARK NORD vendsyssel

TEMATRANINGBTI TENNIS 14. JUNI 2020

Tid: Sendag, den 14. juni 2020 kl. 10:00-14:00 — Mgdetid kl. 9:45
Sted: BTl Tennis, Feelledvej 1, Tversted, 9881 Bindslev
Tema: Temaet for traeningen vil veere fokuseret omkring grundslagene, med

topspin og slice men ogsa udfgrelsen iftht. position pa banen.

Program: Kl. 09:45-10:00 Ankomst, velkomst og introduktion
Kl. 10:00-10:30 Opvarmning
Kl. 10:30-11:10 Forste runde med treening og gvelser
KIl. 11:15-11:55 Anden runde med treening og @velser
Kl. 12:00-12:30 Frokost — der vil veere sandwich eller lign.
Kl. 12:30-13:20 Tredje runde med traening og gvelser
Kl. 13:20-14:00 Fjerde runde med traening og gvelser
Kl. 14:00-14:15 Opsamling og afslutning
Der vil veere kaffe og kage
Medbring: Tennisudstyr, drikkedunk til vand samt godt humear og handsprit til

afspritning af haender mellem hver runde, og nar du finder det

passende.

Vi skal huske at passe pa hinanden!

Treener: Jorgen Ngrgaard, tIf. 25563069 / mail: tennis@jnorgaard.dk

Spgrgsmal: Disse kan rettes til Jargen, hvortil du ogsa skal meddele evt. forfald.

Arrangementet er lavet i somarbejde med

DGI Nordjylland og Jyllands Tennis Union

- tak for stoetten og det gode samarbejde!
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