
Foreningsudvikling
• KLUBUDVIKLINGSFORLØB
Forløb på ½ - 1 år med fokus på konkrete behov, 
temaer og udviklingsområder.

• NETVÆRKSMØDER
Erfaringsudveksling og samarbejde både lokalt,  
kommunalt og regionalt.

• SPARRINGSMØDER
Konsulentbesøg med fokus på klubbens behov,  
udfordringer og muligheder.

• FAGLIGE KURSER
Løbende mulighed for at deltage på kurser med  
aktuelle foreningstemaer.

• BANE- OG ANLÆGSRÅDGIVNING
Hjælp til anlægsprocessen, fx gode råd og  
erfaringer fra andre andre.

• DETEKTIV HOLMS KLUBHUS
Inspirerende vidensunivers med lærerige cases  
fra andre klubber.

• NATIONALT TENNIS- OG PADELSEMINAR
En dag fyldt med inspiration, networking og hygge.

• FRIVILLIG FOR FORENING
Smart værktøj der hjælper med at finde nye  
hjælpsomme frivillige i padelklubben.

• MEDLEMSUNDERSØGELSER
Bliv klogere på klubbens egne medlemmers  
tilfredshed, tanker og idéer.

Trænerudvikling
• PADELTRÆNER 1-2-3-4
Basisuddannelsen, som består af fire kurser, der tage 
i kronologisk rækkefølge. 

• PADELCOACH
Overbygning på basisuddannelsen – kommer i 2023

• DIPLOMTRÆNER
Uddannelse med eksamen målrettet træning af  
subelite- og eliteidrætsudøvere.

• FOKUSKURSER
Korte kurser i din padelklub: Fx Inspirationskursus 
eller et kursus tilpasset din klubs ønsker og behov.

• TRÆNERGUIDEN
Find masser af inspiration online til forskellige træ-
ningsøvelser og sjove padelspil.

TILBUD OG PADELKONCEPTER
Som medlem af DGI og Dansk Tennis Forbund får din padelklub adgang til en lang række  
gennemprøvede koncepter og tilbud. 

Se flere tilbud



’

Koncepter og turneringer
• UNGEINDSATS
Procesledelse til udarbejdelse af en handleplan,  
der får flere unge godt i gang med padel.

• TEAM FRED
Målrette padelindsats for børn med autisme,  
ADHD og andre særlige behov.

• TENNIS- OG PADELREJSER
Rejs med i efteråret og få fantastiske oplevelser  
både på og uden for banerne.

• HOLDTURNERING
DM for klubhold i landsdækkende og lokale rækker  
for alle niveauer i både en forårs- og efterårssæson.

• DANMARKSMESTERSKABER
Danmarksmestrene findes ved den store DM-uge  
– både elite og bredderækker.

• INDIVIDUELLE TURNERINGER
En dags-turneringer fordelt over hele landet i  
forskellige rækker, niveauer og aldersgrupper.

• RANGLISTER
Kønsopdelte ranglister for både veteraner, seniorer  
og juniorer fra U12-U18.

• ELITE OG TALENT
Team Danmark og elite.

 

Er du blevet nysgerrig, og har du interesse?  
Så kontakt din lokale DGI-padelkonsulent eller Dansk Tennis Forbund: dtf@tennis.dk


