


	Program Torsdag den 2.juli: Ankomst 14.45 – kort intro: 15.00 – 16.30: 1. træningspas 16.30 – 16.45: Frugt og saftevand 16.45 – 18.15: 2. træningspas
	Fredag den 3. juli: I kan lave morgenmad. 08.30 – 10.00: 1. træningspas 10.00 – 10.15: Frugt og saftevand ’10.15 – 11.30: 2. træningspas.
	Trænere: Troels Klausen og Thomas Patula

